Испытано на себе

Полет в небесах, или Оправдание Тантры

 «Аня, ты погружаешься в пучину разврата!» – так напутствовали меня друзья, провожая на выездной семинар «Тантра - искусство любить». Но устоять я не могла: мне были обещаны молодость, здоровье, гармония, развитие сексуальности, - словом, планировалось посещение «кузницы личного счастья». Счастья хотелось очень.

Руководитель Школы Рациональной Йоги Лев Тетерников - не единственный учитель Тантра-йоги в Москве, есть пара-тройка других. Но… «Тетерников – это апостол», - сказали знатоки. Его школа существует уже 10 лет, через тренинги и семинары прошли сотни, если не тысячи людей. И даже бывалые скептики нехотя признавали, что «смесь самовнушения с самомнением» (так они характеризовали тантрическое учение) помогла многим найти свое личное – и вполне реальное - счастье. 

«Проводя тренинги на основе интеграции хатха-, тантра-, даосской йоги и техник телесно-ориентированной терапии, мы заметили, что у наших студентов нормализуются взаимоотношения в семье, повышатся уровень самооценки, снимаются симптомы сексуальных дисфункций (таких, как вагинизм, аноргазмия, преждевременная эякуляция), нормализутся сексуальная жизнь», - рассказывал Тетерников. - Большинство пациентов с нарушениями в сексуальной сфере нуждаются не столько в специальном лечении, а сколько в изменении характера восприятия себя и своего партнера, в обретении гармонии между сознанием, телом и духом. Тантра рассматриватся нами как техника и инструмент расширения сознания, а сексуальная энергия - как основная жизненная сила, на основе которой могут строиться в дальнейшем психотрапевтические мероприятия. При этом сексуальная энергия и сексуальный контакт рассматриваются в общем плане, половые отношения, как таковые, в процессе занятий не допускаются». 

Это обнадеживало, и, собрав в кулак всю свою волю, я нырнула в неведомое.

К взлету готов!

Тантра – учение древнее, ему не менее 6 тысяч лет. Возникла она на юге полуострова Индостан, который населяли тогда мирные сторонники матриархата, земледельцы - дравиды. Потом на полуостров пришли арии, которые принесли с собой жесткий патриархат, новый порядок вещей и новую религию – Веды. Матриархат ушел в историю, а Тантра - в подполье.

Как и у любого восточного учения, у Тантры невероятно запутанная система координат и сложная терминология. Главная мысль такова: каждый человек совершенен здесь и сейчас. То, что в других системах саморазвития принимается за труднодостижимый результат, в Тантре – стартовая позиция. Поэтому любой мужчина может по праву считать себя богом Шивой, а каждая женщина – богиней Шакти. Все, что происходит между ними – взаимодействие богов, растворяющих друг в друге свое эго. А уж делают они это путем погружения лингама (мужского полового органа) в йони (женские гениталии) или как-то иначе – дело исключительно их.

Потому что искусство сексуального общения – это лишь составная часть практики Тантры. Сексуальная энергия в Тантре это основная, базовая энергия жизни. Мистическая Кундалини это тоже дремлющая сексуальная энергия. Пробуждаясь, она может сеять разрушения – а может привести к духовному росту, расширить сознание и открыть в человеке новые таланты и возможности. Именно к этому последователи Тантры и стремятся. Тантрическое соитие – не грубое трение тел, а взаимообмен энергией, кочующей по энергетическим центрам или чакрам. Это взаимное насыщение и подпитка друг друга. Тантра учит взаимодействию с любым партнером, которого тебе послала судьба. И неважно, будет это зловредная соседка Зинаида Автандиловна или нежно любимый муж. Просто в первом случае удовольствия от взаимодействия будет гораздо меньше.

Итак, место действия - подмосковный пансионат. Время действия – четыре празднично-выходных дня. Действующие лица и исполнители – полсотни разновозрастных и разнополых сущностей, преимущественно одиноких.

Взлет, или  «Будим Кундалини»

Пробуждение Кундалини – процесс не для неженок. Время на часах – 7.30. Сонные работники пансионата с опаской косятся на толпу людей, собравшихся в холле и лихо выписывающих восьмерки бедрами. Но когда эти люди внезапно остаются топлесс и выбегают на мороз, бегают, прыгают, размахивают руками, толкаются животами и попами, пытаясь согреться, челюсти сконфуженных наблюдателей окончательно отвисают. Хорошо, что им не видно, как мы снимаем обувь и смело шлепаем по свежевыпавшему снегу босиком. Ощущения – незабываемые, тебя словно отрывает от земли и возносит к самым вершинам сосен. 

Примечание: прежде, чем выбежать голышом на мороз, необходимо хорошенько разогреть тело. Достигается это путем интенсивных физических упражнений, а также предварительными растираниями, пощипываниями и крепкими похлопываниями по тем частям тела, которые предстоит обнажить. В противном случае насморк гарантирован.

«Как не стыдно - на вас же люди смотрели», - прокомментировала происходящее официантка, накрывающая завтрак. Но стыдно не было.

Впрочем, завтрака не было тоже. Оно и к лучшему, потому что уже через полчаса после зарядки нас ждал удивительный трехчасовой марафон растяжек и йоговских асан. Попробуйте-ка завязаться морским узлом с полным желудком!

Полет нормальный, или Я - женщина.

Одно из правил этого семинара гласит – придя в зал, ты должен обнять не меньше трех человек, желательно противоположного пола. Завершаются занятия тоже взаимными объятиями. Поначалу странный, ритуал скоро превращается в привычно-приятный. Настолько приятный, что еще долгое время после тренинга руки норовят прижать к сердцу все, что движется.

Другие правила: все обращаются друг к другу только на «ты», не осуждают и не подвергают оценке происходящее – понятия греха в Тантре просто нет.

Позу «собаки» и «вытянувшегося ребенка» я освоила быстро. Куда сложнее было заставить свою энергию двигаться по замкнутой «микрокосмической орбите». Понять, что это такое, поможет простой пример. Что делает обычно мужчина, когда на его пути появляется секс-бомба? Резко выдыхает и сглатывает, пытаясь потушить вспыхнувший внизу живота пожар. И, оказалось, инстинктивно делает совершенно правильно! Языки пламени медленно, но верно ползут вверх по позвоночнику, задевая все чакры, или энергетические центры (их семь). Если не «проглотить» возбуждение, не замкнуть энергетическое кольцо где-то в районе желудка, оно начнет выходить из-под контроля. Тут два выхода: либо набрасываться на желанную красотку немедленно, либо отползать на дрожащих ногах и потом страдать от головных болей. Простому народу давно известно, что именно ударяет в голову таким страдальцам. Именно с этим-то тантрики умеют превосходно управляться.

Йога в Тантре преимущественно парная – многие асаны просто невозможно выполнить без поддержки товарища. К тому же нужно проговаривать вслух свои ощущения. Эта практика, кстати, поможет  в дальнейшем наладить диалог со своим любимым партнером. «Ведите себя так, как будто ваш партнер видит ваши мысли», - напутствовал нас Тетерников. Если руководствоваться этим правилом в семейной жизни, гораздо меньше будет недомолвок, взаимных обид и измен.

После того, как тело растаяло как воск, обрело желаемую гибкость и загудело, будто басовая струна, пришло время психологических опытов. 

Очень странно стоять лицом к лицу с женщиной и пытаться убедить ее, что я – мужчина. Задачка по ложной самоидентификации вызывала глупый смешок, напряжение нижней челюсти и нахмуренные брови. За полчаса передо мной прошла вереница лиц, повторяющих иногда абсурдные вещи: этот накачанный парень никак не может быть женщиной, а та хрупкая фея – мужчиной. Для чего все это? «Для открытия в себе внутренней женщины – или внутреннего мужчины». Не секрет, что в каждом из нас есть кусочки расщепленного некогда андрогинного существа. В ком-то больше, в ком-то – меньше. Привычно зарабатывая себе на жизнь, открывая двери, починяя компьютер и вбивая в стену гвозди, я уже почти забыла, что я – Женщина, подменяя себя понятием «существо женского пола». Здесь мне напомнили, кто я. (Кстати, тантрическая традиция утверждает, что именно женское начало от рождения является более активным и творческим, нежели мужское).

…За долгожданным обедом я продолжала руководствоваться принципом «жить здесь и сейчас», и даже столовскую котлету поглощала с нескрываемым удовольствием, внимательно прислушиваясь к ее падению в мой пустой желудок.

Турбулентность, или Театр прикосновений

После обеда, прогулки и двухчасовой сиесты наступало время вечерних занятий. С каждым днем интенсивность нагрузок - физических, эмоциональных, чувственных – росла. Одновременно я чувствовала, как из меня прет сила, в чреслах поднимает голову змея-Кундалини, а сознание расширяется просто-таки до галактических размеров. 

Но я глубоко заблуждалась, считая, что учить сексуальности меня будут лишь путем асан, медитаций и специальных даосских тренировок интимных мышц. Большинство техник, которыми руководствуются учителя тантры ныне, основаны на методиках телесно-ориентированной терапии.

Примечание: Основоположником телесно-ориентированной терапии был австрийский психотерапевт Вильгельм Райх, который заметил, что мускульные зажимы и блоки («мускульный панцирь») тесно связаны с  проблемами в инстинктивной, сексуальной жизни человека. В ходе снятия физических зажимов между партнерами возникает  не только физиологическая, но и эмоциональная близость, появляется ощущение границ своего тела, чувство комфорта и легкости.
Поэтому вместо нирваны «долинного оргазма» я попала в «Театр прикосновений». Всем присутствующим завязали глаза, сообщили, что мы попали на необитаемый остров, озвучили несколько правил (повязок не срывать, за интимные места руками не хвататься, одежду не снимать и так далее) и отпустили «в свободное плавание» по темной комнате. Задача – сталкиваясь с чужими телами, не столько определить, кто перед тобой, сколько понять, что ты при этом чувствуешь. Опыт удивителен: от кого-то не хочется отрываться, а чье-то прикосновение шарахает, как разряд током. Кто-то движется скромненько по стеночке, кто-то бросается в самую толпу. Иногда накатывает жуткое одиночество, иногда – желание оттолкнуть протянутую руку, нарушающую твое личное пространство. После получаса таких похождений начинаешь слышать шорох невиданных зверей вместо шарканья ног, а вместо чьей-то грубой рубашки чувствовать под пальцами шершавую поверхность деревьев.

Пике, или «Муладхара к муладхаре - будет жарко, как в Сахаре»
Когда в программе замаячила сауна, я напряглась, вспоминая страшилки друзей про ужасные оргии последователей Тантры. Представить себя абсолютно голой и беззащитной под взглядами десятков предположительно возбужденных мужиков было страшно и сложно. Впрочем, реальность оказалась куда прозаичнее. Совместная помывка располагала разве что к доверительному общению за чашечкой чая после парилки. Ну да, все мы тут в костюмах Адама и Евы. И даже трем друг другу спину мочалкой или лупим по заднице веником. Массаж распаренных конечностей очень приятен – а кому был бы неприятен, интересно? Ведь именно в такие моменты понимаешь, как же наши тела отзывчивы на ласку. Прятать эту отзывчивость под стыдом и соображениями «что подумают окружающие» – значит, лишать себя и свое тело ощущения настоящего полета. Заключительным аккордом программы семинара был тренинг по Т-массажу - «взаимному омолаживающему массажу в особом состоянии сознания», который позволяет «растворить комплексы и взбодрить тело». Методика представляет из себя микс йоги, тайского, тантрического, даосского, тибетского и лечебного массажа, а обыватель определит эту смесь одним словом – «эротический», и не ошибется. Но примем во внимание вот что: мы почти 4 дня до этого бегали друг перед другом в чем мать родила и успели рассмотреть друг друга во всех физиологических подробностях. Подробности не возбуждали - как не возбуждают женские прелести врачей-гинекологов.

Зато пользы от Т-массажа много. Во-первых, измученное асанами тельце с пяток до затылка измазано душистым маслом – коже приятно. Во-вторых, умелыми руками размята каждая мышца, каждая косточка, и я чувствую себя новенькой, будто Барби в фабричной упаковке. В-третьих, теперь я могу заниматься профилактикой простатита методом внешнего и внутреннего массажа простаты – умение полезное, мало ли когда пригодится, ведь страдающих этим недугом 20-50-летних мужиков, по статистике, чуть ли не 60%. Но самое главное – зная все эти приемы, я никогда не наскучу своему любимому. А если обучу его Т-массажу, то он никогда не наскучит мне.

Мягкая посадка, или Любовь нечаянно нагрянет

Вынырнув из чувственной сказки, я вспомнила, что на дворе зима, а в кармане – редакционное задание. Десятилетие назад мои коллеги не скупились в сочных эпитетах, описывая разнузданность последователей Тантры в постижении плотских удовольствий. Совсем забывая (или не веря), что тантрическое искусство любить – это искусство именно любить. А это слово каждый понимает в меру своей испорченности. Лично моя сердечная чакра анахата открылась миру. Теперь я смотрю влюбленными глазами на прохожих, детей, собак, невоспитанных водителей, нерасторопных официанток, высокомерных продавщиц бутиков и строгое усталое начальство. И – знаете, они все отвечают мне тем же. Удивляясь сами себе, они перестают лаять, хамить, шуметь, окатывать из лужи и срезать зарплату. Кажется, они меня тоже полюбили.

Анна Артемова

Необходимые примечания

В теле человека находится семь энергетических центров, или чакр, каждая из которых выполняет свою функцию.

Самая нижняя – муладхара – отвечает за характер и темперамент. Именно здесь дремлет энергия Кундалини.

Свадхистхана отвечает за сексуальность и творческий потенциал человека.

Манипура, лежащая над пупком – за решительность и силу, но одновременно и за комплексы (особенно вины). «Не щадя живота своего» - это про нее.

Сердечная чакра анахата – хранилище души человека, его духовных устремлений, любви и сострадания.

Вишуддха, располагающаяся за щитовидной железой, отвечает за все ритмы в нашем организме, за коммуникабельность и социальную адаптацию.

Аджна – или «третий глаз» - ведает интуицией, мудростью и необычными психическими способностями.

Сахасрара, прикрывающая темечко, связывает человека с Космосом и Богом.

Кундалини – скрытая, дремлющая, потенциальная, как «свернутая в спираль» энергия жизни. Спортсмены говорят6 «внутренние резервы» 

