Статья в журнале «ЭГО» 

Интервью с Львом Тетерниковым


Основатель Ассоциации Йоги СССР, автор книг по Йоге и Тантре, Лев Тетерников, говорит подчас поразительные вещи. Именно поэтому – он удивительно интересный собеседник.


Беседу с ним ведет специальный корреспондент Наталья Дубровская. 


Н.Д. Лев Иванович, откуда, собственно, пошло Ваше увлечение Йогой.

Л.Т. Йогой я занимаюсь с 70-х годов. Случилось так, что я заболел и стал заниматься самооздоровлением. И с 75-го года я преподаю Йогу. Но у меня как-то хватило ума не называть Йогой то, что я делаю. Себя я йогом никогда не называл и не считал. 

Просто у меня была группа здоровья на основе Йоги, то есть я занимался його-терапией. 

Реальная Йога началась для меня только после проявления Кундалини. Практически это слияние Хатха-Йога естественно слилась с Тантрой. Тантра - это доктрина, техники и инструмент расширения сознания. В Тантре сексуальная энергия не подавляется, а сознательно используется для омоложения, оздоровления и духовного продвижения. Кундалини - это дремлющая, латентная, скрытая потенциальная энергия человека, присущая каждому из нас. Практически это сексуальная энергия. Просыпаясь, в результате правильной практики Йоги, она становится другой или приобретает иную окраску. Появляются другие ощущения, похожие на эротические. Они настолько острые, красивые всеохватывающие, что не хватает слов для их описания. Это измененное состояние сознания счастья, экстаза и восторга. Кстати, женщина с проснувшейся Кундалини на порядок выше любой другой. 

Н.Д. Такой женщине нужен соответствующий партнер. .Где же его взять? 

Л.Т. Проснувшаяся энергия будет сама притягивать правильных партнеров. Тантрики говорят, что спасение нашей цивилизации зависит от осознания женщинами своего божественного предназначения, своей истинной роли в социуме, семье, мироздании в конце концов. Вы несете красоту в мир. Вы символ всего красивого. Только вы можете облагородить и дать счастье мужчине. У вас больше развита интуиция, вы как бы ближе сидите к Богу.

Н.Д.  Я знаю, например, что даосские доктора доходят до того, что занятие любовью прописывают – как лекарство.

Л.Т. Совершенно правильно. А знаете, что в нашем  народе говорят? “Живот на живот – все заживет.” Любовь сильнее всяких лекарств.

Н.Д. Мне еще нравится, что когда мы говорим на эту тему, то начинаем улыбаться.  А улыбка – это же всегда замечательно, поэтому об этом, наверное, нужно и чаще говорить и чаще этим заниматься.

Л.Т. Золотые слова! Наши репродуктивные органы напрямую связаны с гипофизом и гипоталамусом. А это наше физическое и интеллектуальное развитие. Это наше здоровье, наше счастье и наше горе. Более того - это наше духовное предназначение! 

Можно соблюдать целебат, с целью сохранения сексуальной энергии. А можно заниматься любовью, специально генерируя сексуальную энергию и посылать ее в высшие энергетические центры, что и делают в Тантре. В нашей школе Рациональной Йоги тоже самое. Мы не боремся с желанием, мы познаем его природу, и используем это целенаправленно и для здоровья и для духовного развития.

Н.Д. И никакая сторона не остается неудовлетворенной? Ведь очень много женщин жалуются на то, что партнер уже достиг  оргазма, а она - нет. 

Л.Т. Да, иногда мужчины заканчивают не успев начать. Я считаю, нет
 проблемы женского оргазма! Есть проблема отсутствия умения, отсутствия знания, отсутствия культуры. Этому нужно учиться и тренироваться. Мы же учимся играть на рояле или прыгать в высоту! Нас никто и никогда не учил заниматься любовью. А ведь это вершина человеческих отношений! Поэтому народ бросился изучать и осваивать секреты даосской любви.

В практике йоги с партнером я столкнулся с тем, что люди даже  касаться друг друга не могут как следует! Они не могут чувствовать ни свою энергию, ни энергию другого человека. Практически я сейчас учу  людей заниматься любовью. В тантрическом ритуале, а все занятие любовью в Тантре – это ритуал, партнеры, как это не парадоксально, не ставят себе целью получение удовольствия. Они “наслаждаются дорогой”. В Тантре твой партнер – это твой Бог/Богиня, совершенные существа, и ты делаешь все для своей/своего божества. Удовольствие тогда в десятки раз выше! И когда ты не ставишь целью получение оргазма – ты его имеешь несколько раз. 

В тантрической паре мужчина переживает женский оргазм. А женщина переживает, так называемый долинный или продолжительный оргазм. Мужчина переживает это вместе с ней. А это, знаете ли, куда как лучше, чем кончить, не успев начать. 

Йога – это союз, единение. Я рассматриваю сейчас Хатха-йогу – как познание  универсального единства, преодоления дуальности и постижения универсальных законов бытия через непосредственное единение мужчины и женщины. “Ха” и “тха” – это  инь – ян, это мужское и женское. Многие слышали, что учение Йоги настолько древнее, что письменных источников не сохранилось. Судят о возрасте Йоги по археологическим находкам, фигуркам в позах Йоги. И эти фигурки  - не поза плуга, поза кузнечика или поза лука. Все это – позы единения Бога и Богини Шивы и Шакти, это позы конкретного единения мужчины и женщины, это позы занятия любовью.  Это и называется  Йогой или союзом. Оказывается, Йога и Тантра, во время их возникновения  задолго до рождества Христова – были единой системой, единой практикой, единой доктриной. Кстати, есть мнение, что тайное, изотерическое учение Христа - это учение о Кундалини.

Н.Д. Значит все в природе происходит от любви? 

Л.Т. Да, конечно, от любви.  Вот только в наше время все происходит очень быстро. Время ускорило свой бег.  Мне почти 60. В школе я начинал писать перьевой ручкой, потом появились авторучка. Три своих последних книги я написал на компьютере. Посмотрите какие изменения всего за одну жизнь! Все знают, что мы живем в эпоху смены научной парадигмы. Оказывается идет смена и парадигмы духовного развития. В недрах жесткого патриархата зарождаются элементы поклонения женскому началу, женскому божеству и женщине, возрождается концепция Тантры. 

Н.Д. Следовательно, не нужно бояться того возможного момента, когда женщины будут управлять Государством.

Л.Т. Более того, если бы люди действительно заботились о благосостоянии своем и своей страны – они бы стимулировали этот процесс. Однако, я хочу заметить, что все феминистские движения немного неправильные. Почему? Планка занижена. В основе этих движений лежит стремление получить то, что имеют мужчины. В результате – женщина приобретает мужские качества, мужские способности. И перестает быть женщиной. А на самом деле ваша роль в мироздании, ваша функция, ваше предназначение выше мужской. Ваши возможности больше, вы более выносливые, более терпимые, более любящие, более сексуальные. Вы и живете дольше. 

Вот пример. Моя мама осталась с шестью детьми, когда отца забрали на фронт в 1942-м году. Мне было 8 месяцев, а старшей сестре - 16 лет. И мама одна нас подняла, никто не умер. Четверо – с высшим образованием, два – кандидата наук. И все это – без мужика, во время войны и после нее в период разрухи. Ни один мужчина это не выдержит. И если бы мы не формально в День 8 марта вспоминали  о женщинах, а в принципе ценили женщину – как носительницу женского начала, красоты, любви и вообще всего живого, было бы куда как лучше. И нашего мужского достоинства от этого бы не убавилось, а было бы еще больше. 

Н.Д. Действительно, многие женщины не любят праздник 8 Марта. Есть еще одна проблема. Дело в том, что часто в последнее время сталкиваешься с ситуацией, когда мужчина – как истинный добытчик, приносит в дом материальное благополучие и женщина настолько к этому привыкает, что перестает это ценить. Мало того, она начинает капризничать, когда ее супруг, возвращаясь домой усталым, не удивляет, как ей кажется, достаточно внимания. Не дает столько тепла, как бы ей хотелось. 

Л.Т. И вот если бы жена, когда муж приходит домой с работы, не высасывала бы из него, как пылесос, более слабую мужскую энергию, а отдала бы свою, более сильную женскую, то проблемы бы не было. Но этому же нужно учиться. От женщины очень многое зависит: как удержать мужчину в состоянии готовности заниматься любовью и в то же время не дать ему выбросить энергию. Ведь вашего взгляда, вашего дыхания, целенаправленного броска энергии порой достаточно, чтобы сотворить чудо. 

Да, женская природа инстинктивна. Да, женская энергия работает как бы “на захват”, для продолжения рода. Но, ведь люди занимаются любовью совсем не для продолжения рода! 

Проявление, роль, функции и предназначение сексуальной энергии многогранны. Пора открыто обсудить все это, чтобы было не только “счастье в личной жизни”. Оказывается чем более тоталитарный режим, тем больше контроль нашей интимной жизни. Наш кодекс о семье и браке основан на моногамной концепции человека и на основе морали двухтысячелетней давности. А так ли это? Правильно ли это? Почему мы всегда нарушаем законы? 

Чтобы разобраться во всем этом, научиться тому, что знают и умеют другие мы и проводим Международную конференцию “Сексуальность, здоровье, духовность”. 

ПУТЬ К ЛЮБВИ

Секс – какое хлесткое, смачное западное словечко! Оно вызывающе глядит на нас с книжных обложек, рекламных щитов, с первых страниц газет и журналов. Секс, секс, секс, как заклинание, слышим мы повсюду. Мы словно дети, которым наконец-то разрешили смотреть фильмы “до шестнадцати”. Как быстро обилие обнаженных тел в этих фильмах выросло до масштабов животного, звериного, слепого, грубого и темного инстинкта!

А ведь еще десять лет назад мы о сексе ничего не знали. Что у нас было? Учебник по гигиене половой жизни? Описывая первую ночь с Владимиром Высоцким, Марина Влади говорила, что у них были семьи, дети, – значит они были опытными партнерами. Сегодня эти слова звучат абсурдно. Наличие семьи и детей давно не считается показателем опыта и мастерства в любовной игре.

Когда мы слышим или читаем слово: “СЕКС”. из памяти всплывают такие и слова как “МОРАЛЬ”, “ЗАПРЕТ” или еще хуже - “ГРЕХ”. Мы искоса посматриваем на все, содержащее секс. Это притягивает, но это одновременно и пугает или как-то настораживает. До сих пор многие стесняются открыто на людях в магазине взять в руки книгу, где в заголовке большими буквами написано “Целительный секс” или нечто подобное. Такие книги мы читаем только наедене, чтобы никто не видел. В лоне церкви вершина человеческих отношений, таинство единения мужчины и женщины, целью которых не является деторождение, считаются грехом.

А Зигмунд Фрейд утверждал, что сексуальное влечение является основой отношений мужчины и женщины. Начиная общение, они начинают игру, конечная цель которой – единение. А будет ли достигнута эта цель, зависит от того, насколько правильной окажется игра с той и другой стороны 

Социологи давно заметили, что психологический микроклимат в коллективе намного благополучнее, когда количество мужчин и женщин в нем приблизительно одинаково.

Сексуальная энергия у человека начинает проявлять себя с полутора лет, когда не может быть и речи о вступлении в сексуальный контакт для продолжения рода. Оказывается, продуктивные органы напрямую связаны с гипофизом и гипоталамусом – центрами, отвечающими за наше физическое, интеллектуальное и даже духовное развитие!

Природа запрограммировала здорового человека на получение удовольствия от занятия любовью. Влечение связано с функцией размножения. Это не случайно: если бы размножение не было для человека удовольствием, мы бы давно вымерли. Сегодня очевидно, что сексуальная жизнь человека не ограничивается функцией размножения. Ведь женщина единственная представительница животного царства, способная заниматься любовью каждый день, даже во время беременности и кормления ребенка грудью. Женщина даже не может точно знать, когда она может забеременеть. У всех других особей женского рода для этого существует четкое и особое время. И если у нас с вами нет возможности дарить и получать любовь, то мы начинаем засыхать или , что еще хуже, беситься. Значит, секс нужен для чего-то еще, а не только для продолжения рода?

Пусть мужчины вспомнят, что они чувствуют после краткого наслаждения в пике своего возбуждения. Сонливость, апатия, легкое чувство вины. Некоторые даже не успевают сказать своей любимой и двух ласковых слов, прежде чем погрузиться в сон. Иногда даже появляется такое ощущение, словно вместе с семенем ты отдал часть своей жизни. А многие женщины при этом так и не успевают получить то, что так необходимо для счастья и полноты жизни. Не секрет, что многие мужчины заканчивают так и не успев начать.

В этих ощущениях есть доля истины. Любовное таинство генерирует буквально энергетические вихри. Вместе с семенем мужчина выбрасывает примерно треть суточной жизненной энергии. Это является одной из причин, почему в религиях разных народов и эзотерических школах самосовершенствования исповедуется половое воздержание – целибат? Чтобы не расходовать эту энергию, а направлять ее вверх, в высшие центры, для духовного развития. 

Можно ли мужчине и женщине использовать свое нормальное, человеческое, дарованное им природой влечение, наслаждаться любовью и идти по духовному пути развития. Можно ли достигнуть высшего наслаждения любовью – без потери энергии? Очень даже возможно. Оказывается древние йоги владели этим умением. Доктрина, где сексуальная энергия используется для духовного развития называется Тантра-йога. К великому сожалению Йога и Тантра пришли к нам в Россию из вторых рук со значительными искажениями. Удивительно то, что реальная Йога находится в полуподполье в самой Индии. Многие считают, что родина Йоги Индия. Это не совсем так.

Йога возникла на полуострове Индостан 6-7 тысячелетий назад. Народ, который первым стал практиковать ее, были черные как уголь дравиды, коренное население полуострова Индостан. Это место, где сейчас находится Индия. Археологические данные позволяют нам сделать вывод о потрясающем уровне развития дравидской цивилизации: они умели возводить каменные города, у них было поливное земледелие и ткацкие станки. 

Матриархат, при котором жили тогда дравиды, в развитом социализме считался одним из низших этапов развития человеческого общества.  История дравидской цивилизации способна опровергнуть это мнение. На самом деле особенность матриархата в другом. Кроме того, что там не было частной собственности и семьи, нашем понимании, дравиды поклонялись не только мужским, но и женским богам. Женщина занимала достойное и равное с мужчинами положение в обществе. Вот поэтому, чернокожий Бог дравидов – Шива – часто изображался андрогеном: левая половина – женская, правая – мужская. Это символизировало гармонию двух начал, что говорит об уровне отношения к женщине у дравидов и их глубоком познании природы.

Считается, что дравиды узнали Йогу от Шивы. Но ведь Шива является одновременно отцом Тантры. А Тантра это доктрины, где сексуальная энергия обожествляется и используется для духовного продвижения, оздоровления, долголетия и саморазвития. Очевидно то, что изначально Тантра и Йога были единым учением, направленным на совершенствование человека.

Когда с севера на полуостров Индостан пришли арии, они завоевали дравидов, превратив их в шудр – касту слуг. Арии принесли с собой “более высокую цивилизацию”. Это патриархальный уклад и “порядок в обществе в виде “кастовой системы” и поклонение мужским богам Браме и Вишну. Еще хорошо, что согласно легенде, Еще хорошо, что дочь царя ариев Сита полюбила чернокожего бога Шиву и те взяли его в свой пантеон. Они даже приравняли его к Брахме и Вишну. Иными словами, имела место  ассимиляция культур. 

Но ассимилированная культура никогда не эквивалентна сумме поработившей и порабощенной культуры – видоизменяются обе. Хотя арии и приняли Шиву в свой пантеон, они отделили Йогу от Тантры и стали ее практиковать в сильно измененном виде.  Из Йоги было убрано все, что касалось работы с сексуальной энергией. Тантра же вообще 5 тысяч лет после возникновения йоги была запрещена и ушла в подполье. Затем она интегрировалась с буддизмом и эмигрировала в Китай. Так появился тантрический буддизм и даосская Йога.

Вот что рассказал мне о Йоге и Тантре основатель школы Рациональная Йога Лев Тетерников.

“Говоря о духовном развитии обойти йогу невозможно. У нас в России, да и вообще на Западе, наибольшее распространение получила Хатха-йога. Что это такое? Большинство отождествляют Хатха-йогу с выполнением статических поз тела для оздоровления. Обратимся к самому названию. Ха и Тха на санскрите означает то же самое, что и даосское Инь-Ян. Это взаимопроникновение, гармоничное взаимодействие противоположных начал или принципов - мужского и женского, теплого и холодного, активного и пассивного. Йога — это союз, единение. Значит Ха-Тха йога — это единение мужского и женского. Сказать об этом легко. Более трудно почувствовать или пережить это внутри себя. Это все равно, что описывать человеку вкус яблока который это яблоко никогда не видел и не пробовал. Это все равно, что описывать человеку что такое любовь. Слова человек может и воспринимать, но испытав любви сам вряд ли кто-нибудь поймет вас о чем идет речь. В лучшем случае он может согласиться с вами или поговорить об этом на уровне слов. Так вот в Тантра-йоге постижение состояния универсального единства, переживание чувства всепоглощающей любви к Богу, ко всему живому происходит через переживания любви и единения мужчины и женщины. Значит Ха-Тха йога это единение мужского и женского, это постижение универсального единства Вселенной, это осознавание переживания радости блаженства единения мужчины и женщины.

Мудрец Патанджали, чью Йогу мы сейчас практикуем, не мог писать об этом. Дело в том, что он жил 5 тысяч лет спустя после возникновения Йоги. Это были времена засилия брахманизма, жесткой религиозной идеологии Письменных источников времен возникновения Йоги не сохранилось. Вся цивилизация была уничтожена. И о времени возникновения Йоги судят по архиологическим находкам — фигуркам в позах йоги. Что это за позы йоги? Никто из археологов не нашел одинокие фигурки в позе “плуга”, “кобры”, или “кузнечика”. Нашли фигурки богов и богинь, мужчин и женщин в позах ЕДИНЕНИЯ, в позах слияния, в позах любви.

Это в касте брахманов говорят о единении Солнца и Луны, дня и ночи, теплого и холодного, зимы и лета, единении мужского и женского в самом себе. Действительно, при при длительной и систематической медитации в течении нескольких жизней на таком единении можно достигнуть состояния САТ-ЧИТ-АНАДЫ, состояния сознания радости и блаженства. Может быть какой-нибудь брахман и может получать радость таким путем. Некоторые святые даже достигают реальной гармонии Мужского и Женского в самом себе. Но это святые подвижники. Они находятся чуть ли не на уровне Христа. Это исключение из правил. Для нас с вами более знакомо такое состояние через экстаз реального единения с любимым или любимой. Через реальное единение с любимым познается универсальное единение Вселенной, познается состояние бесконечной радости и блаженства – САТ-ЧИТ-АНАДА.

В первоисточнике Тантра и йога были единой доктриной и единой практикой. Бог Шива был основателем как Йоги так и Тантры. Между прочим Бог Шива танцевал Йогу на собственной свадьбе. А мы с вами усердно выполняем лишь фрагменты его экстатического И это был экстатический танец любви с предвкушением единения со своей возлюбленной Парвати. Его устами, в одном из первоисточников сказано, что в духовном развитии без Тантры нет иного пути в жесткий и жесткий век Кали Юги. (Это о нашем времени!).

Вершиной постижения в йоге считается пробуждение Кундалини. В авторитетном источнике йоги-“Хатха-йога Прадипика” сказано:

“Пока сила не пойдет по срединному пути и на нем не утвердится, пока не будет обретен абсолютный контроль над той силой, что управляет семенем и ум не будет в слиянии с единым в непрерывном созерцании, до тех пор любые разговоры о знании и мудрости есть не более чем пустопорожний бред”.

 Когда мы стали практиковать йогу с партнером, соединили идеи  и практики йоги, индийской Тантры и Даосской йоги, то на наших семинарах прявление Кундалини стало нормой. Сила пошла по срединному пути. В этом случае просто необходимо использовать техники контроля “над той силой, что управляет семенем”. Жизнь заставила снова соединить науку Хатха и искусство Тантра-йоги в одно. Наши студенты стали довольно часто спонтанно танцевать Йогу, как это и было у Бога Шивы. 

Я не являюсь первооткрывателем спонтанной Йоги. Это есть в традиции Сидхи и Маха-йоги,т.е. Великой Йоги. Известен и синтепз Хатха и Тантра Йоги. Это есть в традиции Ишта-йоги. Только эти традиции не особенно себя афиширует. Уж слишком велико влияние на нас с вами ветхозаветной морали, где тело отделено от духа, а женщина выступает как агент ада, завлекающая туда “морально не устойчивых мужчин” и искушающих святых подвижников. В Москве мы начали систематические занятия в стиле Ишта-йоги, а летом в Крыму, на Азовском море проводим десятидневный семинар.

В Маханирване Тантре записаны пророческие слова Шивы о нашем времени, Кали-Юги: 

“Люди будут поражены завистью. Они будут нетерпеливы. Не будут осознавать, что творят, их желания будут не верные, их знания приведут в тупик. Главы государств в основном будут низкого происхождения, тираны и диктаторы. Воры станут королями и короли станут ворами… Ритуал Тантры будет под большим секретом”. 

Так описывается железный век Кали-юга, холодный век злобы и насилия, который наступил с торжеством патриархата, поклонения мужскому началу – грубости и силы.

Было ли возможно такое в Золотой век Сатья-юги, век гармонии мужского и женского начала? Было ли возможно такое при матриархате, стержнем которого был миф, описывающий, как мир появился из женского лона, миф, в котором женщина была прародительницей всего Мироздания? Вряд ли. Поэтому только в среде матриархата мог существовать культ женщины – Тантра.

Корень “тан” означает “объяснять, излагать, толковать, расширять, распускаться, расцветать, распространять”. “Тра” – это “инструмент”. Значит, Тантра – инструмент, расширяющий поле сознания, практический метод, позволяющий расширить восприятие и способности человека. Одно из значений слова “Тантра” на санскрите буквально – ткацкий станок. В символическом смысле это учение, которое сопрягает материальное с идеальным, телесное с духовным, рациональное с иррациональным, мужское с женским, Инь с Ян. Это сопряжение происходит как взаимопереплетение нитей “основы” и “утка” в производстве ткани.

Тантра возводит человека в ранг высшего существа. Это не противоречит христианской концепции творения. Ведь Господь Бог сотворил нас по образу и подобию своему! Мы как-то забыли об этом. А может быть кому-то выгодно, чтобы му чувствовали себя рабами. Пусть рабами божъими, но все равно рабами. То, что в современной Йоге является конечной целью развития -переход в состояние Джива Мукти, совершенного существа или Бога, то в Тантре это исходная посылка, фундамент или основополагающая идея.

“Ты сейчас, в данный момент Богиня или Бог, совершенное существо, совершенная душа”.

. А если ты Бог, значит, в тебе нет места ни злобе, ни зависти, ни жестокости. Помощь и сострадание к окружающим – вот черты, присущие Тебе. Именно за это Тантра была под запретом на всех континентах, во все времена. Именно за это все религии мира объявили ее грехом. Ведь церковь претендует на роль посредника между человеком и Богом. 

Бог в традиции Йоги это совершенная, гармоничная, свободная самодостаточная душа, это идеал, к которому нужно сремиться, а не тот суровый старец, который создал небо и землю и грозит с небес покарать нас за грехи или за то, что мы поклоняемся не ему одному, а еще кому-то. 

Тантра ведет к единению с Богом, к ощущению себя божественной сущностью через ритуальное единение с партнером, через любовь, через тотальную сдачу себя своему любимому, своей любимой, своему партнеру, как олицетворению божества. 

К сожалению к нам в Россию приходит Тантра из вторых рук, из США, где она откровенно “ориентирована на оргазм”, т. е. техники Тантры используются для развития чувственности и сексуальной культуры. Это не плохо само по себе, но это только часть Тантры. Действительно, в Тантре используется ритуальное единение мужчины и женщины. Но к такому ритуалу допускаются искатели, прошедшие суровую школу контроля и управления своими самыми сильными инстинктами и сексуальной энергией.

Тантрик должен уметь одним дыханием бросить энергию в пике своего возбуждения вверх по позвоночнику, или выполнить позу Кузнечика, не покидая лона своей шакти “в точке, откуда нет возврата”. Попробуйте! Может быть получится. Не только выполнению асан, но и таким сложным вещам учат в школе Рациональной Йоги. Такие тренинги будут на практических занятиях во время работы конференции будущей конференции “Сексуальность, жизненость, духовность”. Даже планируется проведение такого семинара в Египте на фоне Пирамид. Поэтому стоит потратить время на то, чтобы не только научиться формально выполнять упражнения Хатха-йоги, но и научиться управлять своими инстинктами, внутренними энергетическими потоками. Поверьте - игра стоит свеч! Ведь для того, чтобы научиться сырую и довольно грубую сексуальную энгергию превращать в жизненную и духовную нужно научиться быть в единении не менее 32 минут, а еще лучше часами. Да еще при этом быть сознательным в каждый данный момент, т.е. быть “здесь и сейчас”.

Сексуальный контакт в Тантре рассматривается не как способ получения удовольствия или удовлетворения, а как возможность работы с универсальной женской и мужской энергией для духовного продвижения. Парадоксально то, что радость и экстатическое удовольствие от единения не являются самоцелью, то оно переживается во много раз сильнее и острее. Более того, чтобы придти к такому состоянию, оказывается не всегда нужно вступать в непосредственную физическую близость. Наши тела это только проводники энергии. Вот на этом, более тонком энергетическом уровне все и происходит. Вот как описывает свои переживания спонтанного танца Йоги в результате проявления Кундалини Лида из Москвы.

“Что-то внутри меня происходило, приобретало какое-то направление, стремление. Тело как будто уменьшалось, а поток изнутри расширял и растворял меня одновременно. Я находилась одновременно и внутри и снаружи. Мощный поток в виде плотного энергетического столба снизу живота тянул и уводил меня вверх, а руки и ноги сами выворачивались вниз. Я раздвоилась и не могла управлять ногами и руками. Прикосновение ваших рук дали в них живительный ток. Поток в животе и груди вверх усилился. Он просто вырвался! Этот свет и движение внутри меня я не забуду никогда! Это манило и увлекало. Я отдалась этому чувству как будто это была не я. Мне больше не было страшно. Было приятно! Полное растворение, танец и наслаждение! Мгновение остановилось. Только танец внутри меня и поток ввысь, наслаждение и восторг! . . . 

Все эти минуты наслаждения и растворения и единения с Богом были самыми сильными в моей жизни. Где были Вы, где Бог, где я? Это слилось в одно единое, неразделимое. Бесконечное доверие,взаимодействие и растворение. Я была рабой Вашей и Богиней, и с нами был Бог! Все мои прежние установки и понятия стерлись, я все забыла. Я доверилась Вашей силе полностью и она вела меня. Всеми моими движениями , чувствами и поступками управляла она. Мне казалось, я слышала мысли другого человека, видела из далека то, чем раньше не обладала. Высшая Сила говорила мне и открывала то, что мне самой не подвластно.”

Традиционно Тантра делится на два направления: Вама Магра — Тантра левой руки или левосторонняя Тантра и Дакшина Магра — Тантра правой руки. Для многих водоразделом между левой и правой служит Майтхуна. Это ритуал составной частью которого и является сексуальный контакт. Но этот взгляд на Тантру тоже порождение патриархата и брахманизма. На самом деле Тантра левой руки отдает предпочтение женскому началу или женскому Божеству. Можно сказать, что Тантра левой руки — это культ женщины. А Тантра правой руки предпочитает мужское начало Шивы. Вот поэтому Бога Шиву изображают андрогеном — левая сторона женская, а правая – мужская. И для истинного мастера здесь нет большой разницы. Был случай, когда мой Учитель, тантрик “правой руки” давал мне конкретные указания по техникам контроля и управления энергией в ритуале Майтхуны.”

Не только это, но и многое другое, не менее интересное, есть в  рукописи новой книги Льва Тетерникова “Энергия желания и духовность.”, отрывки из которой мы будем публиковать в следующих номерах нашей новой рубрике “Сексуальность и духовность”.  А журнал “ЗиС” активно включился в подготовку конференции “Сексуальность, жизненность, духовность”, которая состоится в Москве в сентябре 2000 г. 

Круг вопросов конференции охватывает взаимоотношения различных сферы человеческого общества (человек, власть, общество, энергия) и проблема использования сексуальной энергии для оздоровления, омоложения и духовного совершенствования.

Я спросил у Льва откуда такая смелость. Как возникла идея проведения таких конференций. Ведь у нас в стране такая открытая постановка впервые. Тем более, что сейчас как бы не до любви. У всех голова болит как бы выжить.

— Мне не впервые рисковать. Это наша природа. И это как раз в стиле Тантры. Ведь Тантра считается самым коротким, хотя и рискованным путем к Богу. Ваш журнал ведь тоже не боится открытого обсуждения этой острой темы. Мы все созрели до этого. Время ускорило свой бег. Сейчас пик железного века Кали Юги. А вы знаете, что по даосской традиции любое качество в своем апогее рождает противоположное. Вспомните универсальный символ гармонии Инь-Ян. В центре белой запятой черная точка, а на фоне черной появляется светлая.

Когда мы выводили йогу из подполья было еще сложнее. В 1989 г. мы провели первую открытую и вполне легальную Всесоюзную научно-практическую конференцию по йоге. Создали Ассоциацию йоги СССР. Это было вопреки всяких правил, в нарушение существующих приказов и запретов. Кстати, такие действия как раз в стиле Тантры. Это расширит поле сознания, заставляет мыслить по новому, воспринимать новые грани реального мира. Сейчас легче. Дело в том, что в нашем хотя и патриархальном мире обществе, в жестокое время насилия, разбоя, обмана и беззакония на бессознательном уровне наблюдается сдвиг в сторону женского начала. Есть некоторые свидетельства. Например похороны принцессы Дианы смотрели по телевидению 2,5 миллиарда человек, а последние олимпийские игры только 1,5.  Олимпийские игры — это борьба, соревнование, стремление победить, т. е. проявление мужского начала. А все, что связано с принцессой Дианой это проявление женского начала. Красота, сочувствие, сопереживание, сострадание. А чем, как не проявлением женского начала в человеке вы можете объяснить то, что ваш шеф-редактор в первой половине дня зарабатывает деньги, а во второй их тратит на то, чтобы в России был духовный журнал? Может быть это идет на глубинном бессознательном уровне. А если мужчина будет сознательно культивировать или развивать в себе женское начало, то он будет более терпим, более мягким, более нежным, будет прислушиваться к мнению других и не будет “все грести к себе”. Не бойтесь! Мужская сила от этого не убавляется, а облагораживается. Это как раз то, к чему ведет практика Тантры. У нас даже появился генерал, который гордится тем, что останавливает войны. И ему симпатизирует народ. Это не важно, что у него квадратный подбородок. Христос на Туринской плащанице тоже выглядит не так как на иконах. Это крепкий и суровый житель пустыни, настолько сильный, что смог пойти против разъяренной толпы мужланов , смог разогнать базар перед храмом и выступить один против всех. Кстати, есть мнение о том, что тайное эзотерическое учение Христа — это учение о Кундалини. На индивидуальном уровне Кундалини является потенциальной энергией саморазвития, а на космическом Кундалини отождествляется с энергией творения и женским аспектом божества. Концепция Кундалини междупрочим разработана в Тантре. В Йога-сутрах Патанджали слово “Кундалини” даже ни разу не упоминается.

Летом прошлого года, когда я возвращался из почти пятилетней командировки в США на Родину пришла мысль провести конференцию по Тантре. Но само слово “Тантра” уже немного испачкано непониманием и неправильным представлением, пришедшим из тех же Соединенных Штатов. Пришло более широкое название: “Сексуальность и духовность”. Стали собираться единомышленники. На заседании оргкомитета конференции мы пришли к единому мнению, что название конференции должно быть “Сексуальность, жизненность, духовность”. Это соответствует реальности и совпадает с даосской алхимией о превращении “сырой и грубой энергии” в жизненную, а затем и в духовную. Тысячелетия знания об этом держались в секрете и использовались только сильными мира сего. Тантра пришла в Китай тоже не в лучшие времена. Учение передавалось из уст в уста, только узкому кругу лиц, маскируясь под алхимическими терминами. Даосы усиленно “серу превращали в ртуть, а из ртути добывали золото”.

 Еще не поздно присоединиться к подготовке конференции тем, кто сознает важность этой темы для себя лично и общества в целом. Мы заинтересованы в сотрудничестве с теми у кого есть новые идеи и финансовые возможности.

Наше отношение к сексу сродни отношению к чаю. Многие употребляют чай для утоления жажды и лишь немногие знают, какое удовольствие и какое неповторимое чувство гармонии с прекрасным может он воспитать. Для этих последних чай уже не просто напиток, а способ интимного, дружественного общения, путь к измененному состоянию сознания, путь единения с Универсумом. Все знают, что занятия любовью доставляют наслаждение. Но как использовать его для воспитания духовности, для совершенствования себя и своего партнера, знают далеко не все. И для тех, кто задумывается об этом, секс можно превратить в путь открытия в себе и своем партнере божественной сущности, путь возвращения к своему источнику. 







